Panna cotta

3 dl Rahm

2 dl Milch

1 Vanillestengel

50 g Zucker 

2 Blatt Gelatine

1. Rahm und Milch in eine Pfanne geben.Den Vanillestengel der 

Länge nach aufschneiden, die Samen herauskratzen und zusammen mit dem Stengel zur Rahmmischung geben. Den Zucker beifügen. Langsam unter rühren aufkochen. Dann halb gedeckt auf kleinem Feuer ca. 15 Min. leise kochen lassen.

2. Inzwischen die Gelatine in kaltem Wasser einweichen.

3. Die Rahmmischung vom Feuer nehmen. Die Gelatineblätter leicht ausdrücken und beifügen. Unter Rühren auflösen.

4. Portionenformen kalt ausspülen und die Rahmmischung einfüllen.Im Kühlschrank während mindestens 4 Std. fest werden lassen.

Gutes Gelingen Lilian

